
MENU
P A S S I O N  E T  C A N N E L L E

Riz (basmati, complet, noir, violet),
pommes de terre, semoule, alloco,
manioc, patate douce, boulettes de

(haricots rouge,  lentilles, aubergines),
pain  

L U N D I  0 9  N O V E M B R E  
Ratatouille à ma façon + Pain arabe 

& boulettes de lentilles 

M A R D I  1 0  N O V E M B R E
Tchep végétarien

M E R C R E D I  1 1  N O V E M B R E
Gratin de courge + Curry de pois chiche

J E U D I  1 2  N O V E M B R E
Poulet au curry & coco (recette

sucrée/salée)
Pour les végétariens: Poêlée de poireaux

le tout gratiné au four 

V E N D R E D I  1 3  N O V E M B R E
Salade complète à base de semoule 

A C C O M P A G N E M E N T S

S E L O N  I N S P I R A T I O N

Tous les  menus contiennent des
protéines animales ou végétales.

P R I X :  6  0 0 0  F C F A

Lorsque l'accompagnement n'est pas mentionné, il sera choisi
parmi la liste ci-contre selon la disponibilité et l'inspiration


