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Accompagnements
Gratin de courgettes et riz complet selon inspiration

Riz (basmati, complet, noir, viclet)
Pommes de terre, semoule, alloco
iy= Manioc, patate douce, boulette de
rote (haricots rouges, lentilles,

aubergines), pain

Polenta aux champignons et chou

Salade tiede de riz noir et son
guacamole + ceuf dur

Taboulé de boulgour, pois Plat 6000F¢a | &000Fa

chiches grillés et boulettes Dlat + Dessert
végétariennes OU Boisson, 7 900F¢a | 10000 Feja

( Plat + Boisson. g 000 Feo | 12000Fde
) \ + Dessert
Salade de lentilles et de

O R A RN e Doisson  1500Fda | 1500 Fda

A + Frais livraison

- DESSERT -
Salade de jruit de saison OU
Cate & la banane et au lait de coco

Contact : (+225)07-87-08-08-22 TOUS LES MENUS CONTIENNENT DES PROTEINES



